LA JOURNEE DES HWARANGS
Ou
A la recherche des pierres sacrées des Hwarangs

Pour se situer : Qui sont les Hwarangs ?

En Corée, la période des Trois Royaumes se caiscfgar des institutions ou une élite recevaitfonmation aussi bien militaire
gu'intellectuelle et artistique. La plus aboutieads institutions fut celle des Hwarang au royaumeSilla. Le terme Hwarang
pourrait étre traduit par fne fleur de la jeunessau sens de la recherche de I'excellence. Le Hwgada (oudo signifie voie)
est ainsi la voie de I'humanité florissante, catecexcellence individuelle devait profiter & toldsecommunauté. Les Hwarang
alliaient I'excellence militaire, intellectuelle &ttistique : la beauté de la fleur sert ainsi éride I'autre versant du corps militaire.
Aujourd’hui, en 2010, la Fédération Francaise dekinndo et des Disciplines Associées et son Corétfional d’'lle de France
ne souhaitent pas donner une éducation militaireeas premier du terme. Mais plutdt proposer gewses Hwarang pratiquant
le taeckwondo et également aux non pratiquants, ggac@ ou ils vont pouvoir mettre en avant, leuraliths physiques,
intellectuelle et artistiques. Cet espace c’est jdurnée des Hwarangs.

Pour comprendre I'organisation générale de la jourge, lisez ce qu’Anne MAKKI demande a Sam JANG

Anne MAKKI : C’est quand?
Sam JANG : le samedi 13 février 2010

AM: Cestou?
S J: au stade Léo Lagrange, 6 avenue de Latffaskgny 93800 Epinay Sur Seine

A M : C'est pour qui cette journée ?
S J : Cette journée est ouverte aux catégoriesesngaivantes, les Poussins (nés en 2005 et 2684 upilles (nés en 2003 et
2002) et les Benjamins (nés en 2001 et 2000) aerdiés FFTDA et aux non licenciés FFTDA.

AM : Comment je participe ?

SJ : C'est simple, si tu fais du taekwondo, tu siaxec ton passeport sportif a jour, si tu negaisde taeckwondo tu viens avec ta
piece d’identité (pour connaitre ton age). Maigriton, présence obligatoire d'un adulte (enseit;de taekwondo, parents,
accompagnateur,).dans le cas contraire pas de participation plessib

AM : Comment je dois m’habiller pour participer a cetiarnée ?
SJ: c’est facile, si tu fais du taekwondo, tu gievec ton dobok, et si tu ne fais pas de taekwondwiens avec un bas de
survétement et un t-shirt. Mais pas de chaussti@s gantalon civil.

AM : Je dois m’inscrire avant ?
SJ: Non, tu dois te présenter le jour méme, ersgmee (obligatoire) d'un adulte (enseignants dé&wardo, parents,
accompagnateur,...).

AM : Ce que je dois faire ?

SJ : d’abord Anne, il est important que tu sachas,tu pourras faire plein de choses. Pour te geer@en faire le plus possible,
cette journée est organisée en deux parties, ditéy ¢ y a des ateliers pour marquer des pointedtautre, il y a des initiations
pour découvrir de nouvelles choses.

AM : Comment je peux gagner les pierres sacrées ?

SJ : Grace aux points marqués dans chaque atalter garticiperas. Par exemple, chaque atelier ¥@ygoints. En fonction de ce
que tu auras réussi a faire soit tu as moins deofifis, soit tu conserves les 50 points. Soit &g, les ateliers sont de plus en
plus difficiles. Quand tu as fini tout les atelieits as fini le parcours des Hwarangs.

AM : Comment je termine ?
SJ: c'est facile, quand tu as réalisée tous lelee, tu donnes ton passeport de Hwarang a la tamtrale. Il sera réalisé un
classement, en cas d’égalité de point, on regaléra fait son parcours le plus rapidement. Aeglus rapide qui gagnera.

AM : Cette journée dure longtemps ?

SJ : non, cette journée commence a 10h15 et séne@nl5h45. Tu peux arriver avant, si tu veux nhigymnase ouvrira a
09h30, car avant, on sera encore en train de [gapeé Quand tu as fini le parcours des Hwarangsi ¢u es fatiguée, tu peux
retourner voir I'adulte qui taccompagne pour rentthez toi. N'oublie pas, les horaires sont libres
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