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Joinville le Pont le 11/09/2009 
 

ACCESSION AU HAUT NIVEAU COMBAT : CRAHN et CFE 
 
Les CRAHN  (Centre Régional d’Accession au Haut Niveau)  
Ils existent depuis des années en Ile de France, tant en combat qu’en technique. 
 
Fonctionnant de façon quasi hebdomadaire à Joinville, sous la férule de trois entraîneurs, 
Hans ZOHIN, Fred IBO et Mickael BOROT, ils ont pour vocation de rassembler, sur sélection, 
les meilleurs talents, de minimes à Juniors, en Ile de France  et de leur proposer une 
préparation de qualité pour améliorer leur niveau de performance. 
 
Il regroupent, bon an  mal an, de trente à cinquante athlètes et sont totalement gérés et 
financés par le CRT Ile de France. Ils constituent essentiellement un moyen de progression 
volontairement choisi par l’athlète en complément de son entraînement de club. 
 

 
 

Le CFE (Centre Fédéral Espoir) 
 
C’est une entité nouvelle qui fait désormais son apparition dans les CRT. 
 
Premier échelon du Parcours d’Excellence Sportive ( PES) de la Fédération, reconnu et validé 
par le ministère chargé des sports, il s’adresse essentiellement aux cadets, garçons et filles 
qui , en raison de leur potentiel, peuvent espérer amorcer une carrière de Haut Niveau et en 
font un véritable objectif.  
 
Son recrutement s’effectue sur sélection, il concerne un collectif de 15 à 20 athlètes, à fort 
potentiel, et concerne en priorité les cadets. 
 
La responsabilité en a été confiée à Hans ZOHIN 
Dans le courant de la saison, les meilleurs taekwondoïstes franciliens se verront proposer, 
par un système d’entonnoir au fil  des différentes sélections, une progression vers le haut 
niveau et, par la suite, saison après saison, les meilleurs éléments du CFE seront invités à 
rejoindre les Pôles France Hommes et Femmes ( se reporter au document fédéral spécifique 
ci-joint) il est l’élément de base , incontournable, pour rentrer dans ce PES. 
 
Pour le CFE, ainsi que pour le CRAHN, les sélections se dérouleront le Samedi  26 septembre 
à Joinville le Pont, de 16h à 19h, gymnase Pierre François. 
 
 
        Jean Luc CHERRIER 
        Cadre Technique National 
        Directeur Technique National Adjoint 


