
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

C O M I T E  R E G I O N A L  D E  T A E K W O N D O   
D ’ I L E  D E  F R A N C E  

 
30, rue Chapsal 94 340 Joinville le Pont 

Téléphone : 01.55.97.27.23 -Télécopie : 01.55.97.27.24 
HTUhttp://www.crt-idf.com UTH 

 
UHoraires d’Ouverture :U  

(Rubrique « Contacts » sur le site) 
 MATIN APRES MIDI 

LUNDI 10h00 – 13h00 14h00 – 18h00 
rmé 13h30 – 16h30 
 – 13h00 14h00 – 20h00 
 – 13h00 Fermé 
 – 13h00 14h00 – 18h00 

 
 au secrétariat avant du vous déplacerU 
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C O M I T E  R E G I O N A L  D E  
T A E K W O N D O  

 

D ’ I L E D E F R A N C E

Mesdames et Messieurs  
 

La fin de saison approche, place aux examens  aux séminaires et peut être aux 
festivités.  
Je vous souhaite une bonne fin de saison dans vos Clubs avant le grand 
rendez vous de la mi-mai à Lyon, pour la Coupe de France Benjamin Minime. 
 
Sportivement vôtre 

Alain SAPIENCE Président du CRT Ile de France 
 

SAISON 2008-2009 
Circulaire Mai / Juin 2009 

CRT ILE DE FRANCE 
 

MARDI Fe
MERCREDI 10h00

JEUDI 10h00
VENDREDI 10h00

UTéléphonez
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Comité Régional de Taekwondo 

UADRESSES DES DIFFERENTS GYMNASES 
•Gymnase Biancotto 06 Avenue de la Porte de Clichy Paris 17 P

ème
P
 

(Métro Porte de Clichy –Ligne 13 Direction Asnières Gennevilliers : Gabriel 
Péri) 
•Gymnase Didot 20 av Marc Sangnier Paris 14P

ème
P
 

(Métro Porte de Vanves –Ligne N°13 Direction Châtillon Montrouge ou 
Tram T3) 
•Gymnase Kellermann 106 Boulevard Kellermann Paris 13P

ème
P
 

(En face du stade Charléty  et du CNOSF) RER B « Cité Universitaire »  
Ou Tram T3 « Stade Charléty » 

•Gymnase Léo Lagrange 68 Boulevard Poniatowski Paris 12P

ème
P  

(Métro Porte de Charenton -ligne N°8 direction Créteil Préfecture) 
 
•Gymnase Louis Lumière 30 Rue Louis Lumière 75020 Paris  
(Métro Porte de Bagnolet –Ligne N°3 direction Gallieni)) 
 
•Gymnase Paul Valéry 15 Rue de la Nouvelle Calédonie 75012 Paris 
(Métro Porte Dorée –Ligne N°8 direction Créteil Préfecture) 
 
•Gymnase Picpus 56 Rue de Picpus Paris 12 P

ème
P  

(Métro/RER A Nation  ou Métro Daumesnil Ligne N°2 ou N°8) 
 
•Gymnase Pierre François 23 rue Emile Moutier à Joinville le Pont 
(RER A Joinville Le Pont –Direction Boissy St Léger) 
 
•Gymnase Thomas Mann Rue Thomas Mann/ Rue des Cadets de la France 
Libre Paris 13 P

ème
P (Métro Bibliothèque François Mitterrand –Ligne 14) 

UResponsables et intervenants 
U(Manifestations du CRT Ile de France) 

 
CRAHN combat : Hans ZOHIN- Frédéric IBO- Mickael BOROT 
Stage benjamin et minime combat : Thierry JOURNO 
Stage minime cadet junior senior combat : 
 Maitre Valy CHINDAVONG 
Stage préparation examens passage de grades :  
Maitre Laurent TROCHET 
Stage technique ceinture rouge et noire :  
Maitre Michel Caron/ Maître Didier Aubry 
CRAHN Technique :  
Maître Robert Mohamedaly/ Maître Kone Phimphrachanh 
Stages d’Arbitrage : Oumara KOMARA  

UFréquentez régulièrement les sites Internet  
 

De la Fédération  HTUhttp://www.fftda.fr/frUTH  
Du Comité Régional HTUhttp://www.crt-idf.com/frUTH  

  UFréquentez régulièrement les sites Internet U (Fédération :HTUhttp://www.fftda.fr/frUTH - Ile de France : HTUhttp://www.crt-idf.com/frUTH 
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Comité Régional de Taekwondo 

USamedi 16 et dim  17 Mai 
 

Coupe de France B  Minime 
Palais des Sports de land 

 
UVendredi 15 Mai: U Pesées minimes (m
 
Samedi 16 Mai : Compétition MI
     Pesées Benjamins
     Pesées Benjamins
 
Dimanche 17 Mai :Compétition BEN
 
Infos site FFTDA : 
HThttp://www.fftda.fr/files/file/DS_COMPET_

UCRAHN combat du mois 
 

UDates :U les samedi 02, 09, 16, 23 et 30 mai 
ULieuU : Gymnase Pierre François (Joinville)  de 16H00 à 19h00 

 

UDimanche
Han Ma Dang (Halle 

HTUhttp://www.fftda.fr/fr/4

  UFréquentez régulièrement
 

USamedi 0  
Stage préparation e d’Arbitre 
Gymnase Didot20 av Marc S 5014 PARIS 

U10H30 - 12H30 / U 

Responsable : M. Edo CO 
L 

anche

enjamin
 Lyon Ger

9 Mai
xamen 
angnier 7
 14H - 17H
uard BRAN
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

USamedi 23 Mai 
 

UExamen passage de grades 
 

1P

er
P Dan : de 8h30 à 12h00 

I Poum 2ème Dan : de 13h30 à 18h00 
Annulé au Gymnase Louis Lumière – Paris 20 P

ème
P   

Déplacé au Gymnase Thomas Mann Paris 13ème 
 
 

UConfirmation des inscriptions :  
 

08h30 sur place pour les candidats  1P

er
P Dan 

13h30 sur place pour les candidats I Poum et 2 P

ème
P Dan) 

asculin féminin) de 18h00 à 19h30 

NIME (masculin féminin) 
 masculins (14h30 – 15h15) 
 féminins (15h15 – 16h00) 

JAMIN (masculin féminin) 

0809/DS_DOS_BENJMIN_09.pdf TH  

 24 Mai 
des Sports –BEZIERS 
1/200905.html#4 UTH  

 les sites Internet U (Fédération :HTUhttp://www.ff r/frUTH - Ile de France : HTUhttp://www.crt-idf.com/frUTH 
tda.f
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Comité Régional de Taekwondo 

UDimanche 24 Mai 
 
● CRAHN Technique (09h00-13h00) 
● STAGE Technique Ceinture rouge et noire (14h00-17h45) 

Ces 2 Stages annulés au Gymnase Louis Lumière Paris 20 P

ème
P
 

Déplacés au Gymnase Thomas Mann Paris 13ème 
============== 

 
● Stage combat cadet /Junior / Senior : de 09h00 à 13h00 
● Stage combat Benjamin / Minime : de 14h00 à 17h45 

Ces 2 Stages annulés au Gymnase Louis Lumière Paris 20 P

ème
P  

Déplacés au Gymnase Kellermann Paris 13P

ème
P  

================= 
 
●  Stage préparation examen arbitre national  

Gymnase Picpus Paris 12P

ème
P de 09h00 à 13h00 

 
●  Examen Arbitre de région 

ULieu :U    Gymnase Picpus Paris 12P

ème
P de 09h00 à 13h00 

UInscriptions U:   auprès du CRT Ile de France 
 

USamedi 30 & Dimanche 31 Mai 
Championnat d’Europe Junior (Trelleborg – Suède) 

UDimanche 31 Mai 
 

Passage de grade National 
De 3P

ème
P à 6 P

ème
P Dan 

 
ULieu : U Annulé au Gymnase Paul Valéry Paris 12P

ème
P  

  Déplacé au Gymnase Biancotto Paris 17P

ème
P  

 
Voir Infos sur le site Internet de la FFTDA 
HTUhttp://www.fftda.fr/fr/162/200905.html#1UTH  

  UFréquentez régulièrement les sites Internet : U Fédération : HTUhttp://www.fftda.fr/frUTH - Ile de France : HTUhttp://www.crt-idf.com/frUTH 
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USamedi 06 Ju
 
● Examen national Juge Poumsé  D à 13h00 
 
● Examen national arbitre combat  D
   (AN3 ; AN2 et AN1) 
 

ULieu où se dérouleront ces d
Gymnase Paul Valéry, 15 Rue de la Nouv

(Métro Porte Dorée –Ligne N° 8 
 

Fiches d’inscriptions à télécharge
HTUhttp://www.fftda.fr/fr/162/200

UCRAHN combat du mois 
 

UDates :U les samedis 06, 13 et 20 Juin 
ULieuU : Gymnase Pierre François (Joinville)  de 16H00 à 19h00 

Comité Régional de Taekwondo 

  UFréquentez régulièrement les sit
 

in 

e 09h30 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

USamedi 13 Juin 
 

Séminaire Ile de France d’Arbitrage 
 
ULieu :U  (à confirmer)  CDOS 93- Tour ESSOR  
  14/16 Rue Scandicci -6 P

ème
P étage  -Pantin (93) 

De 10h00 à 17h00 
UResponsable : U Oumara KOMARA 

Renseignements au CRT Ile de France 

e 13h30 à 18h00 

eux examens 
elle Calédonie Paris 12 P

ème
P
 

Direction Créteil) 

r sur le site fédéral 
906.html#1UTH  

 

es Internet : U Fédération : HTUhttp://www.fftda.fr/frUTH - Ile de France : HTUhttp://www.crt-idf.com/frUTH 
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