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Mesdames et Messieurs  
 

La Coupe de France Benjamin Minime ayant été avancée au WE du 16 et 17 
mai prochain, la programmation d’un certain nombre de manifestations a été 
modifiée, notamment le passage de grade  reprogrammé au 23 Mai, les stages 
techniques CRAHN et ceinture noires/Rouges, et les stages d’arbitrage. 
 
D’autre part, un service de mise à jour des passeports et de leur vente sera à 
votre disposition les 21 et 22 Mars prochain pendant l’Open IDF par équipes 
et Coupe IDF des Keups (jour de la pesée et jour de la compétition. 
 
Sportivement vôtre 

 
Alain SAPIENCE Président du CRT Ile de France 

 

C O M I T E  R E G I O N A L  D E  T A E K W O N D O  
D ’ I L E  D E  F R A N C E  

 
 
30, rue Chapsal 
94 340 Joinville le Pont 
 
Téléphone :  01.55.97.27.23 
Télécopie :  01.55.97.27.24 
http://www.crt-idf.com

 

http://www.crt-idf.com/


A G E N D A  2 0 0 8 - 2 0 0 9  
 

                                                                  CALENDRIER    N A T I O N A L                                                                                                CALENDRIER      I L E  D E  F R A N C E

    

  Mercredi 24 1ère Réunion du Comité Directeur+Commissions (CRT IDF/Joinville) 

    

Sam.27 et Dim.28 Séminaire national des RAR (Responsables d’Arbitrage de Région)   

SE
P

T
E

M
B

R
E

 (Grenoble : à confirmer)   

 

  Mercredi 01  Assemblée Générale Comité IDF (salle cinéma Joinville) 

Sam.04  Réunion des responsables de compétitions (Lyon : à confirmer) 

Sam.04 
Sam.04 

 
 

 Sélections CRAHN Combat (Joinville le Pont) 
Stage pour candidats ayant échoué à examen 1er & 2ème Dan : sur inscription  
préalable au CRT IDF : réservé aux candidats ayant échoué la saison précédente.  
(Paris 12ème)       -(Au lieu du dimanche 05) 

  Dim.05 Sélection CRAHN Technique (Joinville) 

Sam.11 
Dim.12 

Open Poumsé de Belgique à Bilsen  
Stage national d’arbitrage décentralisé  

Dim.12 
>  
> 

1ère Réunion RAD (Paris 18ème) 
Séminaire arbitrage pour Profs et Coachs (Paris 13ème) 
STAGE d’Arbitrage de Masse (Paris 18ème : avec Stage national d’arbitrage décentralisé) 

  Dim.19 Championnat et Coupe CDT 78 
(Qualifications  pour Championnat  et Coupe IDF) 

  
Dim.19 

>  
> 

CRAHN Techniques & Stage Technique de Masse (Joinville) 
STAGES combat Benjamin Minime, Cadet Junior Senior (Gymn. Picpus Paris 12ème) 
STAGE Technique ceinture Rouge et Noire (Gymn. Paul Valéry Paris 12ème) 

    

O
C

T
O

B
R

E

Sam.25 et Dim.26 Open de Toulouse   

VACANCES TOUSSAINT du 26 Octobre au 05 Novembre  

Sam.01et Dim.02 Champ. D’Europe Senior par équipe (Konya/ Turquie) (Qualifications  pour Championnat  et Coupe IDF) 

  Sam.08 Championnats et Coupes CDT 91 (CDT 93 à confirmer) 

  Dim.09 Championnats et Coupes CDT 92 ; CDT94 

Sam.15 et Dim.16 Open de Croatie (Zagreb) Sam.15 et Dim.16 Championnats et Coupes CDT 75 (samedi 15) et CDT 77 (dimanche 16) 

  Dim.16 CRAHN Technique et STAGE Technique ceinture Rouge et Noir (Joinville) 

  Dim.23 
Dim.23 

Championnats et Coupes CDT 95(Qualifications  pour Championnat  et Coupe IDF) 
STAGE combat Benjamin Minime, Cadet Junior Senior (Paris) 

Sam.29 et Dim.30   4ème Tournoi International de Paris (TIP combat) (Coubertin –Paris 16ème) 

N
O

V
E

M
B

R
E
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                                                                  CALENDRIER    N A T I O N A L                                                                                                CALENDRIER      I L E  D E  F R A N C E 

  Sam. 06 et 13 CRAHN Combat (Joinville) 

  Sam.06 Coupe de Noël IDF (Paris Coubertin) 

Dim.07 Stage prépa examen de 3ème à  6ème Dan (Paris) Dim.07 
> 

CRAHN Technique et Stage combat Benjamin Minime (Paris 12ème) 
STAGES  combat Cadet à Senior et Technique ceinture Rouge et Noire (Joinville) 

Sam.13 Coupe de l’Ambassadeur de Corée par Equipe  (Cour central Coubertin –Paris 16ème) 

Sam.13 Soirée du Taekwondo (Démonstration Equipe KUKIWON ; remise des trophées Les « DOBOKS D’Or ») 

Sam.13 et Dim.14 Championnat du monde Poumsé (Ankara/ Turquie) Dim.14 Stage prépa examen I Poum à 4ème Dan (Paris 12ème)) 

D
E

C
E

M
B

R
E

 

    

Vacances de Noël du Dimanche 21 Décembre 2008 au Dimanche 04 Janvier 2009 
 

 

2009 

  Sam.10, 17, 24, 31 CRAHN Combat (Joinville) 

   Sam.10 Pesée, Stage arbitrage perfectionnement et Briefing (lieu à définir à Paris) 

  Dim.11 Championnat IDF Senior et Critérium Vétéran (Coubertin -Paris) 

Sam.17 Championnat de France Espoir et Critérium Vétéran (Monaco)   

  Dim.18  
> 

Examen Passage grade de I Poum à 4ème Dan (Paris) 
Examen Passage de grade Tang Soo Do (1er et 2ème Dan –Paris) 

Sam.24 et Dim.25 Séminaires des Présidents CRT et DTR (Lyon ou Paris) à confirmer   

  Dim.25 
> 

CRAHN Technique et Stage combat de Benjamin à Minime (Joinville) 
STAGES combat de Cadet à Senior et Technique Ceinture Rouge et Noire (Paris 12è) 

JA
N

V
IE

R
 R

 2
00

9 

Sam.31 Stage national Juge Poumsé ( Paris) Sam.31 Pesée, Stage arbitrage de perfectionnement et Briefing (H. Carpentier Paris13ème) 

 

  Dim.01 Championnat IDF Cadet Junior (Halle Carpentier –Paris 13ème) 

Sam.07 Championnat de France Senior  (Lyon Gerland) Sam.07, 14 CRAHN Combat (Joinville) 

  Dim.08 
> 

CRAHN Technique et STAGE combat Benjamin Minime (Paris 12ème) 
STAGES combat de Cadet à Senior et Technique Ceinture Rouge et Noire (Joinville) 

Sam.14 et Dim.15 Open de Suède (Trelleborg)   

Dim.15 Stage National décentralisé prépa Dan (à préciser)   
Sam.21 et Dim.22 Stage National décentralisé prépa Dan (à préciser)   

F
E

V
R

IE
R

 

    

Vacances de Février : Du dimanche 24 février au  09 mars 
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                                                                  CALENDRIER    N A T I O N A L                                                                                                CALENDRIER      I L E  D E  F R A N C E 

  Sam.07, 21 et 28 CRAHN Combat 

  Dim.01 Championnat IDF Poumsé (Gymn. Léo Lagrange Paris 12ème) 

Sam.07 et Dim.08 
 
 

Stage National décentralisé prépa Dan (à préciser) 
 
 

 Dim.08  
> 
> 
> 

CRAHN Technique et Stage technique de masse (Joinville) 
STAGES Combat de Cadet à Senior et Benjamin Minime (Paris 12ème) 
Réunion Arbitrage (RAD) et STAGE de perfectionnement (Paris 12ème) 
STAGE Technique ceinture rouge  et noire (Paris 12ème) 

Sam.14 et Dim.15 Championnat de France Junior (Samedi 14) et Cadet (Dimanche15) 
(Clermont Ferrand)   

Sam.21 
> 

Championnat de France Universitaire (Niort –Deux Sèvres) 
Stage National Juges Poumsé (Lyon)   

Sam.21 et Dim.22 Coupe de France de Tang Soo Do (91) Brunoy Dim.22 Tournoi IDF par Equipes de CDT et Coupe IDF des Keups (Maison Alfort) 

M
A

R
S 

Sam.28 et Dim.29 TOURNOI INTERNATIONAL TECHNIQUE de PARIS  Ile de France (Halle Carpentier Paris 13ème) 

Vacances de Pâque : du dimanche 12 Avril au Dimanche 26 Avril (Pâques : dimanche 12 avril) 

Sam.04 et Dim.05 Open d’Allemagne (Hambourg) Sam.04 CRAHN Combat (Joinville) 

  Sam.04 
 

Pesées, Stage d’arbitrage de perfectionnement et Briefing avant compétition 
 (Halle Carpentier Paris 

  Dim.05 Coupe IDF Benjamin Minime (Court central et annexe -Coubertin Paris 16ème) 

Sam.18 Champ.de France Poumsé et Critériums Techniques (Sète ou Beziers)   A
V

R
IL

 

Sam.18 et Dim.19 
Sam.25 et Dim.26 

Open de Belgique  
Open d’Alsace (Schiltigheim) 

Dim.26 
>ANNULLé 

CRAHN Technique       •Stage Technique ceinture Rouge et Noire (Joinville)ANNULé 
STAGES combat de Cadet à Senior et Benjamin Minime (Paris 12ème)  

 

Sam.02 Stage National prépa examen Arbitrage National (Paris) Samedi. 02, 09, 16 
23 et 30 CRAHN Combat (Joinville) 

Dim.03 Stage national prépa examen Dan (Paris) Dim.03 Stage IDF prépa examen passage grade de I Poum à 2ème Dan (Paul Valéry Paris) 

Sam.02 et Dim.03 Open d’Autriche (Innsbruck)   

Sam.16 et Dim.17 Coupe de France Minime (Sam.16) Benjamin (Dim.17) à Lyon 
(au lieu du 23 et 24 MAI)   

Sam.30 et Dim.31 Championnat d’Europe Junior (Trelleborg / Suède) Sam.23  
au lieu du 16 Examen Passage grade de I Poum à 2ème Dan (Paris) 

Sam.30 Séminaire Hauts gradés à Paris (Stage des cadres nationaux le 29/05 apm) 
Dim.24 

> au lieu du 17 
> 

CRAHN Technique et Stage Technique ceinture Rouge et Noire  
STAGE Prépa  Examen Arbitre de région (Paris) 
STAGE combat de Cadet à Senior et Benjamin Minime (Paris) 

M
A

I 

Dim.31 Passage de grade de 3ème à 6ème Dan (Paris)   

(Pentecôte : Dimanche 31 Mai) 

JUIN Sam.06 
Date à préciser 

Examen National Juges Poumsé et Arbitrage combat (Paris) 
Coupe du Monde par Equipe (Baku / Azerbaïdjan) 

Sam.06, 13, 20 
Dim.07 
Sam.13 

Sam 13 Dim 14 
Ou 20 et 21 

CRAHN Combat 
Stage des Experts 
Séminaire des Arbitres 
Séminaire Comité Dir + Présid.DT+ Délégués clubs  
(13h-18h et 09h30 -16h) 

JUILLET Sam.04 et Dim.05 
Sam.11 et Dim.12 

Championnat d’Europe Cadet (Zagreb /Croatie 
Universiades (Belgrade /Serbie) 
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